
Join Ms. Mejia’sJoin Ms. Mejia’s

Parent WorkshopParent Workshop

N a v a  C o l l e g e  P r e p a r a t o r y  A c a d e m y  |  ( 3 2 3 ) 2 3 5 - 6 8 0 0

Únase al taller para padres de la Srta. MejíaÚnase al taller para padres de la Srta. Mejía

November 22 / 22 de noviembre

TIMETIME
HORAHORA   9:00 a.m. - 11:00 a.m.

LOCATIONLOCATION
UBICACIÓNUBICACIÓN

Parent Center, Room B20
Centro de Padres, Salón B20

TOPICS:TOPICS:  M M anaging disruptive/difficultanaging disruptive/difficult
behaviors ,  regulating emotions &behaviors ,  regulating emotions &

mental wellbeing as a parentmental wellbeing as a parent

TEMAS:TEMAS:  Manejando los comportamientos Manejando los comportamientos
perturbadores/difíci les, como regular lasperturbadores/difíci les, como regular las

emociones y el  bienestar mental como padreemociones y el  bienestar mental como padre

1 3 1 9  E  4 1 s t  S t r e e t ,  L o s  A n g e l e s ,  C A  9 0 0 1 1


